ANYA, SZOPTASS!

“A szoptatds nem egy egészséget megalapozé eszkoz,
hanem az egészség 0ndll6 része”
Carlos Gonzales, gyermekorvos

Miért fontos a szoptatas ?

Az anyatejes taplalds egyenértékii az egészséggel, tigy a baba mint az anya szdmadra.
Egy személyes és egyéni dontés, amelynek ugyanakkor kozegészségiigyi fontossdga van.

Természeténél fogva az anyatej a tokéletes taplalék, a legmegfelelébb a csecsemd igényeinek
betoltésére. Ezenkiviil kényelmes és gazdagsagos.

Meddig tartson a szoptatds?

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO), az ENSZ Gyermekalapja (UNICEF), Olaszorszag
Egészségiigyi Minisztériuma és a legtobb egészségligyi szervezet azt javasolja, hogy a csecsemdk
hat hénapos korukig kizdr6lag anyatejet kapjanak, a szoptatds folytatddjék a hozzataplalas id6szaka
alatt is legalabb kétéves korig, vagy tovabb, amig a babédnak és az anyanak jol esik.

Hogyan torténjen a szoptatas?

A szoptatds igény szerint torténik, éjjel és nappal, mert csak a csecsemd tudja pontosan mikor éhes és
szomjas. Nem kell az 6rat nézni: a szoptatds pontosan addig tart ameddig a baba kéri.

A csecsemO Osszes tdpanyagigényét kielégiti az anyatej dltal: nincs sziiksége vizre €s tedkra,
amelyek ugyanis megadhatjdk neki a telitettség érzését, de nem taplaljak.

Nem kell mindkét mellbdl szoptatni minden alkalommal, viszont fontos €s sziikséges a mell teljes
kitiritése.

Elégséges az anyatej a gyermekem szdméra?

A tejtermelés egyenesen ardnyos a csecsemd igényeivel, a szoptatds pedig serkenti a megfeleld
tejmennyiség termelését.




A gyermekek fejlodésében rendszeresen bekovetkeznek az igynevezett ,,novekedési ugrdsok™,
amelyek soran tdpanyagigényeik is valtoznak, de a gyakori szoptatdssal fokozni lehet a tejtermelést:
az anya szdmadra ez faraszt6 gyakorlatnak bizonyulhat, de par nap mulva a mell alkalmazkodik az tj
sziikségletekhez.

Ha a mell nem duzzadt és nem csepeg azt jelenti, hogy alkalmazkodott a megfelel6 tejmennyiség
termelésére, semmiképpen nem azt, hogy a tej kevés.

Minden csecsemOnek egyedi igényei vannak. Ezeket nem tandcsos mds gyermekek igényeivel
Osszehasonlitani.

Az érzelem, a kozelség, a biztonsdgérzet ugyanolyan fontos a csecsemd szdmara mint az eledel.
A szoptatds nemcsak tdplédlékot jelent. Nem lehet vele elkényeztetni a gyermeket !

Kihez fordulhatok sziikség esetén?

A szoptatds fgjdalommentes. Esetleges fajdalom, kisebesedés, hemelkedés vagy barmilyen mas
probléma jelentkezésekor segitséget kaphatsz a helyi egészségiigyi rendelkben, illetve a Beauregard
koérhdzban, ahol sziikség esetén, interkulturdlis kozvetités is lehetséges.

A ,,Pronto mamy” 6nsegitd anyacsoport a szoptatds timogatasét tlizte ki céljaul, ennek érdekében
havonta taldlkozokat szervez, tandcsol és tdjékoztat a Facebook kozosségi oldaldn és telefonos
elérhet6séget biztosit minden anya részére.

Egyetlen kétely sem bandlis, minden anya és minden gyermek fontos. Nem vagytok egyediil, kérjetek
segitséget !

Hogyan tdmogathat a csalddom ?

A szoptatds optimélis beinduldsédhoz alapvetden fontos megteremteni a megismerés és a
kapcsolatteremtés megfeleld kornyezetét az anya és a csecsemd részére. Az apa €s a csaladtagok
tdmogatdsa abban nyilvanulhat meg, hogy tiszteletben tartjdk ezt a kizdrélagos intimitast, mell6zik a
kritizalé beszolasokat és segitséget nyudjtanak a gyakorlati dolgokban.

A természet felhatalmazott azzal a képességgel, hogy vilagra hozzuk és taplaljuk gyermekeinket, akiket
ugyanakkor képessé tett arra, hogy sziikségleteiket k6zoljék veliink. Ne kételkedjiink gyermekeink e
képességében, és f6leg ne hallgassunk azokra akik kételyeikkel halmoznak el. Hatdrozottan utasitsunk
vissza minden kritikat és kérjlink segitséget sziikség esetén.

AziendaUSL

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste




